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Abstrak (TNR 11) 

 

Proses pembelajaran telah berubah dari pendekatan yang berpusat pada guru menjadi pendekatan 

pembelajaran yang berpusat pada siswa. Ada banyak model pembelajaran berbasis masalah dan 

kooperatif yang dapat digunakan untuk menerapkan teknik ini. Karena jarang ditemukan laporan 

tentang penggabungan model pembelajaran kooperatif dengan pembelajaran reciprocal, 

pengabdian ini menjadi penting. Sosialisasi dan pendampingan adalah dua tahap utama dalam 

proses pengabdian. Pada tahap sosialisasi, informasi tentang perancangan, pembuatan, dan 

penerapan model pembelajaran Problem-Based Learning (PBL) yang dikombinasikan dengan 

Numbered Heads Together (NHT). Di sisi lain, pada tahap pendampingan, tujuannya adalah untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kemampuan guru dalam desain dan pengembangan model 

pembelajaran. Pentingnya metode ini ditunjukkan oleh model pembelajaran inovatif yang 

menggabungkan PBL dan NHT. Dalam model ini, siswa tidak hanya menggunakan PBL untuk 

memecahkan masalah dunia nyata, tetapi mereka juga bekerja sama dalam kelompok kecil dengan 

pendekatan NHT. Siswa dapat lebih terlibat dalam proses pembelajaran dan meningkatkan 

keterlibatan dan kolaborasi mereka dengan integrasi ini. Untuk meningkatkan kemampuan 

berpikir siswa dan meningkatkan kemandirian mereka dalam belajar, guru harus menerapkan 

model pembelajaran berpusat pada siswa secara konsisten. Salah satu model ini adalah model 

PBL+NHT. 

 

Abstract(TNR11) 

The learning process has changed from a teacher-centred approach to a student-centred learning 

approach. Many problem-based and cooperative learning models can be used to apply this 

technique. Because reports about combining suitable learning models with reciprocal learning are 

rarely found, this service is essential. Socialization and mentoring are the two main stages in the 

service process. At the socialization stage, information about designing, creating and implementing 

the Problem-Based Learning (PBL) learning model combined with Numbered Heads Together 

(NHT) is provided. On the other hand, at the mentoring stage, the aim is to increase the teacher's 

knowledge and abilities in the design and development of learning models. The importance of this 

method is demonstrated by the innovative learning model that combines PBL and NHT. In this 

model, students not only use PBL to solve real-world problems, but they also work together in 

small groups with the NHT approach. This integration allows students to become more involved in 

the learning process and increases their engagement and collaborative skills. To improve students' 

thinking abilities and increase their independence in learning, teachers must consistently apply 

student-centred learning models. One of these models is the PBL+NHT model. 

 

Kata kunci: numbered head together (NHT), pembelajaran aktif, pembelajaran berpusat pada 

siswa, problem based learning (PBL) 
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1. PENDAHULUAN (TNR, 11 Bold) 

 

roses pembelajaran telah mengalami pergeseran besar dari pembelajaran yang berpusat 

pada guru ke pembelajaran yang berpusat pada siswa. Dalam proses pembelajaran saat ini, fokus 

utama tidak lagi pada peran guru sebagai penyampai informasi, tetapi lebih pada mendorong siswa 

untuk berpartisipasi secara aktif dalam proses pembelajaran (Firneno et al., 2023; Kogut, 2024; 

Páez et al., 2024). Pembelajaran saat ini menempatkan siswa sebagai subjek utama yang terlibat 

dalam eksplorasi, diskusi, dan pembentukan pemahaman mereka sendiri, sementara guru bertindak 

sebagai fasilitator yang mendukung dan memandu proses belajar siswa (Baptista et al., 2020). 

Dengan cara ini, pembelajaran menjadi lebih responsif terhadap kebutuhan dan minat individu 

siswa, membantu mereka menjadi lebih mandiri, mendorong mereka untuk memiliki motivasi 

intrinsik untuk maju, dan membangun keterampilan yang relevan dengan dunia nyata (Alujević & 

Braović Plavša, 2021). 

Beberapa model pembelajaran yang berbeda, seperti pembelajaran kooperatif dan 

pembelajaran berbasis masalah, dapat digunakan untuk menerapkan proses pembelajaran yang 

berpusat pada siswa. Model pembelajaran kooperatif mendorong siswa untuk bekerja sama untuk 

menyelesaikan tujuan pembelajaran (Andrews-Todd et al., 2023; Jeppu et al., 2023; Topalov, 

2023), sementara model pembelajaran berbasis masalah memotivasi siswa untuk memecahkan 

masalah nyata yang terkait dengan kehidupan sehari-hari mereka (Thomassen, 2023; Wong et al., 

2021). Model-model ini memungkinkan siswa untuk berpartisipasi secara aktif dalam proses 

pembelajaran dan mendorong mereka untuk bereksperimen dan siswa tidak hanya memperoleh 

pemahaman yang lebih baik tentang materi pelajaran, tetapi mereka juga memperoleh keterampilan 

pemikiran kritis, pemecahan masalah, dan kolaborasi yang penting untuk kesuksesan dalam 

kehidupan nyata.  

Pembelajaran kooperatif adalah kemampuan yang sangat penting untuk ditingkatkan selama 

proses pembelajaran. Pembelajaran kooperatif memungkinkan siswa bekerja sama dan bekerja 

sama satu sama lain (Abramczyk & Jurkowski, 2020; Ridwan & Hadi, 2022). Ini memungkinkan 

pembentukan lingkungan belajar yang inklusif di mana setiap siswa memiliki kesempatan untuk 

berkontribusi, belajar dari orang lain, dan merasakan kepemilikan atas apa yang mereka lakukan 

bersama (Boothe et al., 2023; Horowitz, 2023; King, 2023). Model ini meningkatkan pemahaman 

konsep akademis dengan menekankan kerja sama dan penghargaan terhadap keberagaman 

(Bećirović, 2023; Rabgay, 2018; Shinde & Shinde, 2022). Ini juga mendorong pertumbuhan 

keterampilan komunikasi, kepemimpinan, dan keterampilan sosial yang diperlukan untuk 

kesuksesan di masa depan (Cheong, 2010; Stephenson, 2017). 

Pembelajaran berbasis masalah adalah pendekatan pembelajaran di mana siswa dihadapkan 

pada masalah nyata (Čubela et al., 2023; Umarji et al., 2023). Melalui proses penyelidikan, 

eksplorasi, dan pemecahan masalah, siswa diberi kesempatan untuk meningkatkan pemahaman 

mereka tentang materi pembelajaran dalam konteks ini (Cowden & Santiago, 2016). Model ini 

tidak hanya meningkatkan pemahaman siswa tentang ide-ide spesifik, tetapi juga mendorong 

mereka untuk menjadi lebih kreatif dan menggunakan pemikiran kritis (Ahmad et al., 2020; 

Helaluddin et al., 2023; Toker & Akbay, 2022), tiga keterampilan yang sangat penting untuk 

menghadapi tantangan dalam kehidupan nyata. Selain itu, dengan menghadapi masalah sehari-hari, 

siswa belajar bagaimana menerapkan pengetahuan dan keterampilan mereka dalam kehidupan 

nyata. Ini meningkatkan keterlibatan dan motivasi belajar mereka secara keseluruhan (H.-R. Kim, 

2020; Munawaroh, 2020; Wijnen et al., 2018). 

Namun, penggunaan pembelajaran berpusat pada siswa tidak berhasil. Seringkali, proses 

pembelajaran tidak didasarkan pada model pembelajaran yang cocok dengan pendekatan siswa-

berpusat (Mudofir et al., 2019; Purnomo et al., 2020; Simanjuntak et al., 2022). Guru tetap 

berperan sebagai penyampai informasi dan sumber pengetahuan utama bagi siswa (Anshari et al., 

2016; Nassar, 2021). Lebih lanjut, siswa seringkali tidak terlibat dalam proses pembelajaran, 

kurang terlibat, dan tidak memiliki kesempatan untuk berpartisipasi secara aktif (Auer, 2008; 

Chang & Hwang, 2024).  

Pengabdian ini sangat penting karena masih jarang ditemukan laporan tentang perpaduan 

model pembelajaran kooperatif dengan pembelajaran reciprocal. Diharapkan melalui pengabdian 
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ini akan tercipta pemahaman yang lebih luas dan mendalam tentang bagaimana kedua model 

pembelajaran tersebut diterapkan dalam berbagai konteks. Selain itu, penelitian yang mendalam 

dapat berfokus pada pengetahuan guru tentang model pembelajaran. Ini dapat mencakup 

pembuatan strategi dan pelatihan yang tepat untuk guru meningkatkan pemahaman dan 

keterampilan mereka dalam menerapkan pendekatan siswa-berpusat seperti pembelajaran berbagi 

dan pembelajaran reciprocal. 

 

 

2. METODE PELAKSANAAN 

 

Sosialisasi dan pendampingan adalah dua langkah utama dalam metode implementasi 

Program Kemitraan Masyarakat-Sekolah (PKMS). Pertama, dalam tahap sosialisasi, kegiatan 

penyampaian mengenai perancangan, pembuatan, dan penerapan model pembelajaran Problem-

Based Learning (PBL) yang digabungkan dengan Numbered Heads Together (NHT). Tujuan dari 

tahap ini adalah untuk memperkenalkan konsep dan prinsip dasar dari model pembelajaran PBL 

yang digabungkan dengan NHT kepada para guru. Kegiatan penyampaian dilakukan untuk 

menjelaskan secara rinci tentang: Konsep dasar dari PBL, yang menekankan pembelajaran melalui 

pemecahan masalah nyata. Konsep NHT, yang merupakan teknik kolaboratif di mana siswa bekerja 

sama dalam kelompok kecil untuk memecahkan masalah atau menjawab pertanyaan. Integrasi 

antara PBL dan NHT, di mana PBL digunakan sebagai pendekatan utama pembelajaran, sementara 

NHT digunakan sebagai strategi kolaboratif untuk memfasilitasi diskusi dan kerja kelompok. 

Setelah sosialisasi konsep dilakukan, tahap selanjutnya adalah memberikan pendampingan kepada 

para guru untuk meningkatkan pemahaman dalam menerapkan model pembelajaran PBL yang 

digabungkan dengan NHT. 

 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Hasil kegiatan menegaskan bahwa pembelajaran aktif, atau pembelajaran berpusat pada 

siswa, adalah cara terbaik untuk mencapai tujuan pembelajaran. Pembelajaran aktif, yang 

memfokuskan pada interaksi langsung antara siswa dan materi pembelajaran, memiliki potensi 

untuk meningkatkan pemahaman siswa tentang konsep, keterlibatan, dan pemecahan masalah 

(DeCaro et al., 2023; McCrum, 2017; Viswanathan & Krishnamurthy, 2023; Wu et al., 2020). Oleh 

karena itu, pembelajaran aktif tidak hanya meningkatkan prestasi akademik siswa, tetapi juga 

membangun keterampilan yang diperlukan untuk keberhasilan di masa depan (Hawkins et al., 

2021; Sinnayah et al., 2019). 

Pentingnya model pembelajaran PBL dalam sistem pendidikan modern. Pembelajaran 

berpusat pada siswa PBL adalah pendekatan yang berpusat pada siswa dan menekankan pada 

pembelajaran aktif (Y. M. Kim, 2019; Rafiq et al., 2023), di mana siswa terlibat secara aktif dalam 

menyelesaikan masalah yang ada di dunia nyata (Ballesteros et al., 2019; M. L. et al., 2021; Tanna 

et al., 2022). Siswa memperoleh keterampilan pemikiran kritis, pemecahan masalah, dan kolaborasi 

melalui PBL (Hendarwati et al., 2021; Jasti & Pavani, 2021; Rehman et al., 2023). Keterampilan 

ini sangat penting untuk menghadapi kesulitan di kehidupan dan tempat kerja. Oleh karena itu, 

pembelajaran berbasis keterampilan PBL tidak hanya berpotensi meningkatkan prestasi akademik 

siswa, tetapi juga berpotensi dalam mempersiapkan mereka untuk berhasil di dunia yang selalu 

berubah dengan membangun keterampilan yang sesuai dengan kebutuhan masa depan (Hendarwati 

et al., 2021; Said et al., 2005). 

Lebih lanjut guru telah memahami bahwa Model pembelajaran NHT sangat penting untuk 

mengembangkan pendekatan pendidikan yang berfokus pada partisipasi siswa. Pembelajaran NHT 

mendorong siswa untuk bekerja sama dan berinteraksi satu sama lain saat menghadapi tantangan 

pembelajaran (sumber). Dalam model ini, siswa berkumpul dalam kelompok yang lebih kecil. 

Setiap siswa menerima nomor yang diberikan secara acak dan diberi tugas untuk menyampaikan 

pendapat atau tanggapan kelompok mereka. Siswa meningkatkan keterampilan komunikasi, 

kepemimpinan, dan kerja tim, serta belajar dari satu sama lain melalui kerja sama ini. Pembelajaran 
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NHT juga menciptakan lingkungan belajar yang inklusif di mana setiap siswa merasa memiliki 

peran penting dalam mencapai tujuan pembelajaran (sumber). Akibatnya, siswa tidak hanya 

memperoleh pemahaman yang lebih baik tentang materi pelajaran, tetapi juga memperoleh 

keterampilan sosial dan kerja sama yang diperlukan untuk bertahan hidup di dunia yang terus 

berubah (sumber). 

Kegiatan pengabdian ini menunjukkan bahwa model pembelajaran inovatif yang 

menggabungkan pembelajaran PBL dengan NHT sangat penting. Dengan kombinasi model 

pembelajaran PBL+NHT, lingkungan pembelajaran yang dinamis dan berpusat pada siswa tersedia. 

Dalam model ini, siswa tidak hanya menggunakan PBL untuk memecahkan masalah dunia nyata, 

tetapi mereka juga bekerja sama dalam kelompok kecil untuk membahas dan menyusun jawaban 

mereka menggunakan pendekatan NHT. Integrasi antara PBL dan NHT memungkinkan siswa 

untuk secara aktif terlibat dalam proses pembelajaran, meningkatkan keterlibatan mereka dan 

meningkatkan keterampilan kolaboratif mereka. Hal ini senada dengan beberapa laporan yang 

membuktikan bahwa perpaduan model pembelajaran dapat mempercepat pencapaian tujuan 

pembelajaran (Bae et al., 2021; Marti et al., 2015; Mohd Ali et al., 2018). Oleh karena itu, model 

pembelajaran PBL dikombinasikan dengan NHT adalah metode yang berguna untuk meningkatkan 

kualitas pembelajaran serta mempersiapkan siswa untuk menghadapi tantangan di dunia yang 

kompleks dan berubah-ubah. 

 

Tabel 1. Model Pembelajaran PBL dipandu NHT 
Sintaks Kegiatan Guru Kegiatan Siswa 

Tahap 1 

Motivasi, langkah 

pembelajaran PBL+NHT, 

tujuan pembelajaran 

Memberikan memotivasi dan 

menyampaikan topik yang akan diajarkan 

Memberikan langkah model PBL+ NHT 

Menyampaikan tujuan pembelajaran 

Memperhatikan dengan cermat 

informasi dari guru 

Tahap 2 

Mengorganisasi dan 

penomoran 

Mengatur kelompok belajar siswa 

Memastikan setiap siswa mendapat 

nomor 

Berkumpul ke dalam kelompok 

Memberi setiap anggota kelompok 

nomor unik 

Tahap 3 

Penyajian permasalahan 

dan mengorganisasi 

siswa belajar 

Menyajikan pokok permasalahan 

Membagikan Modul kepada setiap 

kelompok 

Menelaah informasi dari guru 

Menerima Modul 

Tahap 4 

Membimbing penyelidikan 

individual atau kelompok 

Meminta siswa menyelesaikan Modul 

sesuai dengan nomor secara individu. 

Mendoring siswa berdiskusi dalam 

menemukan jawaban 

Berkerja individual dalam 

menyelesaikan masalah 

Semua anggota kelompok harus 

memberikan gagasan mereka 

tentang cara menyelesaikan 

masalah. 

Tahap 5 

Mengembangkan dan 

menyajikan hasil kerja 

Menghubungi nomor untuk memberikan 

jawaban atas masalah, dan nomor yang 

sama digunakan oleh kelompok lain 

untuk memberikan tanggapan. 

 

Menyiapkan jawaban  

Mempresentasikan permasalahan 

yang diselesaikan berdasarkan 

nomor yang dipanggil guru 

Melakukan diskusi kelas 

Tahap 6 

Analisis, evaluasi, dan 

penyelesaian prosedur 

pemecahan masalah 

 

Membantu siswa dalam mengevaluasi 

penyelesaian masalahnya 

Meminta siswa untuk memperbaiki 

pemecahan masalah yang telah 

dipresentasikan 

Berpikir tentang penyelesaian 

masalah yang telah digunakan, dan  

Memperbaiki hasil karya 

 

Tahap 7 

Penghargaan 

Memberikan penghargaan Menerima penghargaan. 

(Sumber: Bachtiar, 2018) 
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Gambar 1. Kegiatan Sosialisasi Model Pembelajaran PBL dipandu NHT 

 

 

4. KESIMPULAN 

Guru harus secara konsisten menggunakan model pembelajaran yang berpusat pada siswa. Problem-

Based Learning (PBL) dengan Numbered Heads Together (NHT) adalah model pembelajaran yang dapat 

diterima. PBL+NHT memberi siswa kesempatan untuk berpikir lebih baik dan berpartisipasi dalam tugas 

pembelajaran yang nyata dan bekerja sama dengan orang lain dalam kelompok kecil. Oleh karena itu, model 

pembelajaran ini tidak hanya membantu siswa memahami ide-ide, tetapi mereka juga belajar keterampilan 

sosial, kerja tim, dan pemikiran kritis, yang semua sangat penting untuk membangun siswa yang mandiri dan 

berdaya 
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